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Snabbt och sikert - pa Johan

Julen pa akuten riidddades

m Tidigare lag patienter isoleradei tim-
mar pa akuten i vantan pa ett besked om
de har covid eller inte. En ny testmetod
klarar detta pa tjugo minuter. Den gjorde
en slitsamjul pa akuten ldttare, sager
ldkaren Mikael Stenkilsson pa SusiLund,
dar den nya apparaten jobbar dygnet
runt sedan lillejulafton.

Ladan pa Johan Walls ar-
betsbdnk ser kanske ut
som en leksak, men i sam-
ma Ggonblick som den bor-
jar pipa kommer en akut-
sjukskoterska in med an-
dan i halsen.

—N4? fragar hon.

Klockan ndrmar sig tva
och dédrmed borjan pa akut-
mottagningens rusnings-
tid. Fram till elva i kvill ska
de flesta patienterna dyka
upp - de som ramlat och
slagit sig, rdkat ut for en
olycka, kanske fatt en stro-
ke eller hjartinfarkt, drab-
bats av oférklarlig feber,
smirta eller ndgot annat.

Safortsomméjligt ska de
som behover skickas vidare
till en vardavdelning, kan-
ske hjértintensiven eller en
operationssal pa universi-
tetssjukhuset i Lund.

Brattom &r det. Darfor dr
sjukskoterskan ivrig att fa
besked.

Johan Wall, som stude-
rar biomedicin till vardags,
betraktar den lilla bildskér-
men.

—Negativt, svarar han.

—Hérligt, sdger sjuksko-
terskan och hastar ut.

Nu kan hon skicka pa-
tienten vidare in pa sjuk-
huset utan att riskera att
den sjuka for med sig co-
vidsmitta. Och det bésta av
allt: Hon har inte behdvt
vinta pa resultatet. Analy-
sen av covidtestet har inte
tagit ldngre tid dn de 6v-
riga procedurerna pa aku-
ten. Det har bara gatt tjugo
minuter sedan provet togs
och det negativa beskedet
fran den lilla 14dan dr pé-
litligt. Denna patient kom-
mer inte att smitta nagon.

Det sistndmnda &r kan-
ske sjukvardens viktigas-
te insats under pandemin,
sdger akutlikaren Mikael
StenKilsson nir sjuksko-
terskan har limnat rum-
met: att se till att ingen an-
nan blir smittad.

—-Behandlingen av co-
vidpatienter ar tung och
krdvande men inte jét-
teavancerad egentligen.
Vi ger dem blodfortunnan-
de medel och syrgas. Om
det Krévs lagger vi dem i re-
spirator. Men for att kun-
na ta hand om dessa sjuka
méste vi forhindra smitt-
spridningen pa sjukhuset.
Det dr minst lika viktigt.

Denfiérédande utveckling-
en i Italien i varas bar syn
for sdgen, anser likaren.

~Det som hénde dér var
att man pé sjukhusen plots-
ligt hade covidpatienter
overallt. Da fick alla smit-
tan, bade personal och pa-
tienter.

Dirfor maste akutvrden
Kkunna sortera ut de smitt-
birande snabbt. Och det
har man inte kunnat gora
forrdn nu. Losningen dr de
instrument som sedan den
23 december har provats
pa akutmottagningarna

ndrat livet fér patienter

”Vartinflode
av patienter
med potentiell
covid har dubb-
lerats pa ett par
veckor. Om vi
inte hade kun-
natsorteradem
tidigt hade hela
akuten fyllts
med osortera-
de, viintande
patienter.”

Mikael Stenkilsson, akutlakare.
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i Lund respektive Helsing-
borg. Och som enligt akut-
likaren Mikael Stenkilsson
riddade julen.

— Nu kan vi f4 ett sékert
friande besked pa tjugo mi-
nuter. Till nyss tog det sex
timmar, kanske upp till
tolv, innan vi kunde skicka
en patient vidare.

For att forsta det stora
idetta méste vi veta hur det
gér till pA en akutmottag-
ning i pandemins tidevarv.

Forsta sorteringen.
1 Har personen symtom

pa covid eller inte? Sa
lyder den forsta fragan nir
en patient anldnder till
akuten. Blodtryck, puls,
temp med mera kollas. De
som inte har symtom skick-
as till akutens “rena” del,
den bld zonen. Om de sena-
re maste liggas in testas de.

Forsta testet. Alla
2 med symtom utsitts
nu for ett antigen-
test. (Antigen betyder anti-
body generator och testet
letar efter de proteiner hos
viruset som triggar igang
immunforsvaret.)
Besked kommer inom en
Kkvart och metoden Kallas

darfor snabbtest. Region
Skane var forst med att in-
fora den.

Vitsen med antigentes-
tet dr att man snabbt hittar
positiva fall, sa att man kan
isolera dem. Nackdelen dr
att ett negativt provresultat
inte r palitligt om man har
hog misstanke om covid.

-GOr man inte en or-
dentlig beddmning riskerar
man att missa en av tjugo
som har covid, sdger Mikael
Stenkilsson.

Isoleringen. I vintan
3 pa provresultatet fors
patienten med sym-
tom in i akutens “orena”
del, den gula zonen. Efter-
som smittrisk foreligger
maste den vardsdkande
héllas atskild frin andra.
-Vi Kan hélla tjugo per-
soner isolerade hir. Totalt
sett har vi cirka femtio pa-
tientrum pa akuten.
-Senaste veckorna har
vi nu ibland sjuttio miss-
tidnkta covidfall pd en dag.

Andra testet. Det
4ﬁnns tester som ger
sikrare negativa re-
sultat. De letar efter viru-

sets arvsmassa och Kallas
PCR. De som fortsatt be-
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doms ha hog risk for covid
blir provtagna pa nytt, nu
med PCR. Analysen utfors
pa Region Skines labb Kli-
nisk mikrobiologi, dit pro-
vet alltsd maste skickas.

—Det tar fyra till sex tim-
mar innan resultatet kom-
mer. Med lite otur kan det
ta tolv timmar.

Plagsam véntan.
5 I vintan pa provresul-
tatet méste patienten
ligga kvar pa akuten eller
pa en sa Kallad sorterings-
avdelning. Det betyder att
en person med exempelvis
misstdnkt hjartinfarkt el-
ler blindtarmsinflamma-
tion inte alltid kan skickas
till rétt stille pa sjukhuset
direkt, siger akutlikaren:
—Trots att alla gor sitt
bista for att man ska fi
rétt vard &ven om man &r
eller skulle vara smittad
har det hént att patienter
farit illa eftersom det ta-
git for lang tid att avgora
om de dr smittsamma eller
inte. Vi har hallit dem iso-
lerade och de har inte fatt
optimal vard.

Nukan o 3

kickas ivagtill ett labb. Det

forkortar tiden ytterligare.

Ingen covid, férkunnar instrumentet.

av nytt snabbtest

lilla instrument som i fyra
exemplar anldnde till akut-
mottagningarna i Lund och
Helsingborg precis fore jul.
m Det utfor PCR-tester och
ger darfor palitliga resultat.

- Med ett negativt resul-
tat hir dr du definitivt inte
smittsam. Metoden &r dér-
med s siker att vi kan fria
patienterna och viarda dem
dar de ska vardas, sdger Mi-
kael Stenkilsson.
m Och det gar snabbt.

—Eftersom vi utfér analy-
sen hdr slipper vi dessutom
skicka ivig proverna. Vi har
Kortat viintetiden frin fyra,
sex timmar till tjugo minu-
ter, sidger Mikael Stenkils-
son.

Resultatet dr att flodet
genom akutmottagni

mannas dygnet runt av
forskare och studenter
i mikrobiologi som stiller
upp och arbetar som avlé-
nade timanstéllda. Den bli-
vande biomedicinaren Jo-
han Wall dr en av dem.

—Jag utbildar mig ju inte
for att arbeta inom varden,
men det dr fantastiskt att
kunna gora en insats hir
och nu med detta, siger
han.

Den nya metoden Kall-
las Vita-PCR. Analysen ut-
fors automatiskt inne i in-
strumentet som tillverkas
i Sydkorea och Kostar sex-
tiotusen kronor.

-Det ar ingenting jam-
fort med vad annat kostar.

gér fortare, sjukvirden ut-
nyttjas béttre och patien-
terna far snabbare vérd.
-Utan de har tva instru-
menten &r det osékert hur
julen hade sett ut. Vart in-
flode av patienter med po-
tentiell covid har dubble-
rats pa ett par veckor. Om
viinte hade kunnat sortera
dem tidigt hade hela aku-
ten fyllts med osorterade,

4 16s-
ning. Losningen pa
problemet &r det

siger
Mikael Stenkilsson.
De tva instrumenten be-

Vibloder is peng-
ar i personalkostnader nu,
siger Mikael Stenkilsson.
Pilotforsoket med den
nya metoden gors i samar-
bete med Klinisk mikrobio-
logi, dér ldkaren Anne-Ka-
trine Pesola édr ansvarig.
—Detta innebdr stora
vinster for patienten, den
behandlande ldkaren och
akutmottagningen, sdger
on.
Forvaltningsledning-
en i Region Skane har nu
beslutat kopa in ytterli-

gare instrument for snab-
ba PCR-tester till ovriga
akutmottagningar. Mycket
gladjande, tycker Mikael
Stenkilsson.

- Att kunna ge patienter
réitt vird direkt och inte ris-
Kera att lagga in smittsam-
ma patienter pa avdelning-
arna, det dr otroligt mycket
virt, sdger akutldkaren.

Lakaren Magnus Rasmus-
sen pé infektionskliniken
instimmer:

-Detta dr en positiv ny-
het i allt det morka, en
testor skillnad i hur vi ar-
betar. Vi har en jittesvir
situation for sjukvirden
nu. Anledningen till att det
nda inte havererar, for det
har det inte gjort, dr att
vi forutom att arbeta sten-
hért har gjort en massa tek-
niska och organisatoriska
innovationer. Det 4r viktigt
att beritta, siger Magnus
Rasmussen.
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Alla over 70
Kkallas for
att ta vaccin

m Ett par tusen dldre pa
sérskildaboenden plus
personal har hittills vac-
cineratsiSkane.

Nu &r det klart att nas-
ta grupp. 70+, kommer
att faindividuella kal-
lelser till sin vardcentral
nér det &r dags for spru-
tan.

Ovrigafarbokain
sig sjdlvai kommande
massvaccinering.

Om allt rullar som det ska,
Kommer fas 2 med vaccine-
ring av alla 6ver 70 &r att
inledas pa vardcentralerna
ifebruari.

—Ambitionen dr dd att alla
de Kontaktas av sin vard-
central for att f& veta nér
och hur man fér vaccinatio-
nen, sdger Anna Strémblad,
kommunikationsdirektdr
iRegion Skane.

—Det éir ett besked vi kan
ge nu, och detta far vi jitte-
mycKet fragor om.

Exakt hur kontaktenser ut
och hur personerna sedan
bokas in Kan se lite olika ut
mellan olika vardcentraler.
Och kanske ocksa variera
efter hur digitalt bevandra-
de de listade dr.

De olika priogrupperna
ska vaccineras lite omlott.
Vaccinationerna pa sarskil-
da boenden berdknas vara
Klara i januari, dldre med
hemsjukviard och hem-
tjénst som ocksa hor till fas
1 kan halla pa lite lingre.
AKutvirdspersonal, exem-
pelvis fran iva, kan borja fi
sprutor i januari.

Fas 2 Inleds i februari. Fas
3, medicinska riskgrupper
under 70 och troligen dven
friska personer i &ldrarna
60-69 kan borja vaccineras
pavardcentralerna dérefter.
-Med den aldern kom-
mer ocksd en okad risk,
dven om man inte har nag-
ra andra sjukdomar, siger
Per Hagstam, bitridande
smittskyddslidkare och vac-
cinationssamordnare.
Forst direfter kommer

den breda allmidnheten.
Det uppdraget har Region
Skéne valt att upphandla
fran privata aktorer, som
kan vara vaccinations-
kedjor, virdcentraler med
egen vaccinationsverksam-
het eller andra.

Vilka som ska skota
‘massvaccineringen Klarnar
om drygt en vecka, anbuds-
tiden gar ut den 18 januari.
Forst dérefter blir det klart
hur erbjudandet ser ut till
alla som inte tillhor ndgon
riskgrupp.

—-Men det troliga dr vil
att den gruppen inte blir
kallade, utan far boka sina
besok sjdlva, sdger Per
Hagstam.

Men fér den som inte rik-
tigt kan bestimma sig un-
der varen, nir den allmén-
na vaccineringen kommit
igéng, dr loppet inte Kort.
-Modjligheten att vacci-
nera sig kommer att finnas
under hela 2021, och det
kommer ju fler vaccin ling-
re fram. Ser man fler vigor
av smittspridning sa gér det
att hoppa pa taget senare,
understryker Per Hagstam.

Det nationellt satta mélet
dratt 70 procent av den vux-
na befolkningen ska vara

vaccinerad sista juni i ar.
Det dr ett vildigt ambitiost
mal papekar Per Hagstam,
som varit ansvarig for vac-
cinationer pa Smittskydd
Skane i manga ar.

- Jag Kan inte pamin-
na mig att vi nitt si hogt
i négon vaccinering. Defi-
nitivt inte med sdsongsin-
fluensan, inte ens med svin-
influensan.

—Om vi uppnar hog an-
deliriskgruppen ar det bra.
Men detta viruset kKommer
vi inte att kunna vaccinera
bort, det kommer att inrétta
sig som ett av manga vinter-
virus. Troligen som lite lind-
rigare i fortsittningen.
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SKANE

Region Skane:
Anvinda mun-
skydd i varden

m For att férhindra smitt-
spridning uppmanar Re-
gion Skane alla inom var-
den - personal, patienter
och besdkare - att anvén-
da nér de vistas
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i vardlokalerna. Beslutet
giller fran och med man-
dag.
Vi gor det har som en
extra forebyggande atgiard
mot smittspridning i var-
den’}, siger Eva Melander,
smittskyddsldkare i Regi-
on Skéne, i ett pressmed-
delande.
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